Curriculum Vitae

Informagao pessoal

Apelido(s) / Nome(s) prdprio(s)
Morada(s)

Endereco(s) de correio electronico
Site pessoal

Nacionalidade

Data de nascimento

Sexo

Experiéncia profissional

Datas
Fungao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas

Fungao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Pégina 1/ 3 - Curriculum vitae de
Pereira Paulo Jorge

Pereira, Paulo Jorge da Rocha
Espinho - Portugal

geral@paulopereira.com.pyt

www.paulopereira.com.pt

Portuguesa
06/11/1974

Masculino

01/09/2005 —31/08/2009
Administrativo Comercial

Contactos com fornecedores (adjudicagdo de encomendas e acompanhamento das mesmas),
contactos com clientes (recepgdo de encomendas, elaboragdo de tabelas, facturagdo, cobrangas,
orcamentagao, servigo pos-venda), gestéo do site da empresa, adjudicagdo e acompanhamento dos
transportes da empresa.

Embalagens Costa Verde, Lda.
Rua Caminho do Calvério, 75
4500 Espinho

Produgéo caixas de cartdo canelado

01/01/1993 — 31/07/2005
Administrativo Comercial

Responsével pela politica comercial de uma linha de produtos (plotters de corte).

Contactos com fornecedores (adjudicagédo de encomendas e acompanhamento das mesmas,),
contactos com clientes (recepcdo de encomendas, elaborag&o de tabelas, cobrangas, orgamentacéo,
servigo pos-venda), gestdo do site da empresa, adjudicagdo e acompanhamento dos transportes da
empresa.

Tratamento administrativo da assisténcia técnica da empresa.

Atlantico Norte, Lda.
Av.24,n.°1013
4500 Espinho

Importagéo de material informatico



http://www.paulopereira.com.pt/

Educagao e formagao

Datas
Designagéo da qualificacéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino
ou formagao

Datas
Designagé&o da qualificacéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagéo

Nome e tipo da organizagédo de ensino
ou formagéo

Datas
Designacéo da qualificaco atribuida

Nome e tipo da organizagédo de ensino
ou formagéo

Datas
Designacéo da qualificacéo atribuida

Nome e tipo da organizagédo de ensino
ou formagao

Datas
Designagéo da qualificaco atribuida

Nome e tipo da organizagédo de ensino
ou formagao

Designagéo da qualificaco atribuida

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagao

Pégina 2/ 3 - Curriculum vitae de
Pereira Paulo Jorge

01/10/2009 - 29/07/2010 (A terminar neste momento)
Curso Técnico Informético — Sistemas — Nivel llI

Efectuar a instalagdo, a configuragdo e a manutengdo de ferramentas, equipamentos e sistemas
informaticos, suportados em diferentes plataformas e sistemas operativos.
Conhecimentos aprofundados de:

-Sistemas operativos — instalag&o, configuragdo e manutengéo.

-Aplicagdes informaticas de escritdrio — Processamento de texto, folha de calculo e apresentagéo
gréafica

- Aplicagbes de gestdo administrativa,

- Sistemas de gestédo de bases de dados (instalag&o, configuragdo e administrag&o),
- Redes locais (instalagdo e administracéo),

- Internet — Instalag&o, configuracdo e manutengédo

- Servidores e programagao WEB.

Conhecimentos de:

- Tecnologias da WEB

- Linguagens de programagao,

- Anélise de sistemas de informagéo,

- Qualidade e seguranca de sistemas informaticos,

- Tecnologia Hardware

- Lingua inglesa.

Nocbes de:

- Ambiente, seguranca, higiene e saude respeitantes a actividade profissional,

- Legislaco aplicada a actividade profissional,

- Comunicacéo e relages interpessoais.

IPTA

01/01/2007 - 13/11/2007
Curso Chefe de Vendas

Desenvolver todas as actividades préprias de um chefe de vendas (negociagéo, gestdo equipa de
vendas, organizacdo comercial e a planificagdo da rede de vendas, a estratégia de produto, as
politicas de preco e de distribuicdo e os estudos de anélise, controlo e previsdo de vendas.

CEAC

CEAC

20/04/1998 - 09/07/1998
Curso Inglés Comercial
Centro Formag&o Profissional de Rio Medo

01/06/1992 - 30/09/1992
Curso Contabilidade Geral e Fiscal
Escola de Formagéo Profissional de Espinho

01/10/1991 - 31/01/1992
Curso Informatica - Computadores
Escola Formagao Profissional de Espinho

12° Ano Escolaridade (Incompleto)
Escola secundaria Dr. Gomes Almeida



Aptidoes e competéncias
pessoais

Primeira lingua

Outra(s) lingua(s)

Auto-avaliagdo
Nivel europeu (*)
Inglés

Aptiddes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias informaticas

Outras aptiddes e competéncias
Carta de condugao

Informagao adicional
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Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreensé&o oral ‘ Leitura Interacgéo oral ‘ Producao oral ‘
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente independente independente independente

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Espirito de equipa,
Boa capacidade de comunicagéo adquirida através experiéncia no contacto com cliente

Domino software Office (word, excel e PowerPoint),

Domino Microsoft Acess,

Domino software de gestdo PHC e Primavera

Domino navegag&o Internet e e-mail.

Conhecimentos de Programagao em Visual Basic, HTML e CSS,

Conhecimentos de Sistemas Operativos (Windows vista, Windows 7, Windows Server)
Conhecimentos de SQL Server,

Conhecimentos de Servidores WEB (IIS e Apache)

Conhecimentos basicos de Programagao em C/C++ e Java

Pratica de squash e jogging

Carta de condugdo da categoria B

Situagao Militar: Resolvida
Estado Civil: Solteiro



